PRZYGOTOWANIE DO BADANIA EEG

1. Dzienh przed badaniem lub w dniu badania nalezy dokfadnie umy¢ wtosy szamponem oraz nie
uzywac kosmetykéw do wioséw typu zel, pianka, wosk czy lakier (w szczegdlnosci jedwab do
wlosow).

2. W dniu badania nie nalezy naktada¢ makijazu.

3. Na dwie godziny przed badaniem nie nalezy pi¢ mocnej kawy oraz innych napojéw
wysokokofeinowych i napojéw energetyzujacych.

4. W trakcie badania nalezy sciggna¢ kolczyki znajdujace sie w okolicach twarzy oraz w uszach.
5. W trakcie badania nie nalezy mie¢ przy sobie luznych metalowych przedmiotéw oraz
urzadzen elektronicznych. Mozna je bezpiecznie przechowac¢ w zdezynfekowanej szafce
zamykanej na klucz, znajdujacej sie w laboratorium.

6. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie wypoczetym i wyspanym.

7. Nalezy mie¢ ze sobg okulary lub soczewki kontaktowe korygujace wzrok, jesli sg one
potrzebne do czytania.

8. Nie nalezy spozywac alkoholu i zazywa¢ narkotykdéw w dniu poprzedzajacym badanie oraz w
dniu badania.

9. W trakcie procedury przygotowawczej do badania, jak i po zakonczeniu badania, nalezy
nosi¢ maseczke ochronna.



