
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA EEG 
 
1. Dzień przed badaniem lub w dniu badania należy dokładnie umyć włosy szamponem oraz nie 
używać kosmetyków do włosów typu żel, pianka, wosk czy lakier (w szczególności jedwab do 
włosów). 
2. W dniu badania nie należy nakładać makijażu. 
3. Na dwie godziny przed badaniem nie należy pić mocnej kawy oraz innych napojów 
wysokokofeinowych i napojów energetyzujących. 
4. W trakcie badania należy ściągnąć kolczyki znajdujące się w okolicach twarzy oraz w uszach. 
5. W trakcie badania nie należy mieć przy sobie luźnych metalowych przedmiotów oraz 
urządzeń elektronicznych. Można je bezpiecznie przechować w zdezynfekowanej szafce 
zamykanej na klucz, znajdującej się w laboratorium. 
6. Na badanie należy zgłosić się wypoczętym i wyspanym. 
7. Należy mieć ze sobą okulary lub soczewki kontaktowe korygujące wzrok, jeśli są one 
potrzebne do czytania. 
8. Nie należy spożywać alkoholu i zażywać narkotyków w dniu poprzedzającym badanie oraz w 
dniu badania. 
9. W trakcie procedury przygotowawczej do badania, jak i po zakończeniu badania, należy 
nosić maseczkę ochronną. 
 
 


